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LUDWIG BINSWANGER ET LA FONDATION ANTINATURALISTE
DE LA PSYCHIATRIE

L’horizon de la pensée de Ludwig Binswanger seaai® au débat méthodologique a I'égard de
Natur- et Geistes-Wissenschaftémqui, dans le tableau historique théorique deiteau
positivisme, jetait les bases pour une révisioticedd des fondements de la psychiatrie) en
définissant nouvellement en méme temps les réfamewdthéoriques essentiels. Le caractere
problématique de la psychiatrie nait pour Binswamgga plus grande complexité de son objet par
rapport a celui des sciences naturelles; déja 20 il9emarquait: “la psychiatrie est constamment
obligée a suivre le fil d'un probléeme métaphysigegrobléme du rapport entre I'ame et le corps et
en méme temps elle doit se conduire comme si ddepme pouvait avoir une solution empirique.
Elle est, c’'est a dire, obligée de régler ses cemptec une inconnue et pourtant elle doit se spuci
que cette inconnue disparait complétemei@ette profonde connaissance fait envie de reenettr
discussiorab imisla conception tout entiére de la psychiatrie,\@taét d’un coté I'objectivation
sans histoire (et inhumaine) ou I'orientation pgste I'avait trainée, de 1'autre de se présedeer
la réduction naturaliste dépersonnalisante (le gpndehomo naturaou se résout, pour
Binswanger, la psychanalyse de Fretglous le signe de I'antinaturalisme3eundprobleme
binswangerien c’est donc celui de la fondationuigoise de la psychiatrie en tant que “science de
I'homme aliéné mental” En cette direction le projet général de la phéémoiogie de Husserl, la
fondation antinaturaliste d’une science rigouregissenge Wissenschiftla “réforme méthodique
de toutes les sciencéstout cela vient & la rencontre de Binswanger.

Husserl, en effet, originairement orienté vers@esles mathématiques, quitte cette discipline
pour la philosophie, cependant il a 'ambition d@mserver la précision et I'essentidliténe
philosophie rigoureuse doit garder une universalitéhe nécessité aprioriste pas moins fondées
gue celles des mathématiques. Et pour Husserl le'ssibjectivité, et donc la psychologie, qui
constitue le probléme et en méme temps ce qui damaéssance a la phénomeénologie: la
“psychologie phénoménologique” ou “psychologie @it “qui prétend constituer le principal et
unique fondement méthodique sur lequel on peutdoade psychologie empirique qui “comme
n'importe quelle science, peut trouver sa riguson(exactitude) seulement dans la rationalité de ce
qui est essentiel”, une “psychologie phénoménolagjigqui, enfin, “constitue le degré préliminaire
pour découvrir 'essence d’une phénoménologie temsantale”

L’originel telospermet d’identifier comme phénoménologique I'emiparabole de recherche de
Binswanger, y compris la productidaseinsanalytiquda plus connue, fruit, comme chacun sait,
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d’'un problématique essai d’application sur le matiqu€ de I'ontologie fondamentale
(Daseinsanalytikde I'Heidegger d&ein und Zeft Binswanger méme définit en effet la
Daseinsanalyséune fagon d’expérience phénoménologique” quicsalé sur la compréhension
phénoménologique de I'essefie¢, comme Sini not& le “fil conducteur méthodologique” de la
Daseinsanalyssuit le parcours de Husserl des actes noétigassendentaux de la conscience aux
contenus noématiques qui constituent le mondentiotené» des premiers. Cette lecture apparait
ultérieurement appuyée sur la révision critique@mrs des rapports d’étroite filiation entre Hukser
et Heidegge?, principalement stimulée de quelques admissiortidedéegger dans ses derniéres
années. Au cours dséminaire de Zahringesu 1913% par exemple, Heidegger reconnaissait:
“Avec son analyse de 1’intuition catégorielle, Idad a délivré 1'étre de ce qui le liait au jugemen
L’'opération de Husserl est justement constituée dette présentification de 1'étre qui est
phénoménalement présent dans la catégorie. Giéatéecopération (...) j’'ai enfin un terrain: «étre»
n'est pas une simple idée, ni une pure abstractideénue grace a la déduction”.

Le fait que, dans ses derniers é&¥ité, Binswanger ait réalisé un bouleversement de ses
référents philosophiques (upeanomenologische Wendyrsglon Kirket?), tout cela ne provoque
donc plus aucun étonnement: il met au premier falaloctrine de la constitution trascendentale et
la notion de egpur de Husserl (dans la médiation de Szifysin essayant I'étude des “moments
structuraux constitutifs” des mondes mélancoliquaaniaqué® et par la suite du délire paranoide
14. il s’agit, au fond, seulement d’un retour & lag&e philosophique qui, originairement, avait
stimulé sa recherche paradigmatique en psychiatrie.

Longuement prévue, la premiére rencontre entrbémpménologie husserlienne (a 1’époque,
encore, celle ddsogische Untersuchunger900/1 et dekleen1913)'-!8 et |a tentative de
Binswanger de jeter les fondations en psychopagfimicondense toutes les difficultés
conceptuelles épistémologiques que les développsrapéaculatifs binswangeriens ne réussiront
pas a remédier: 'allusion est, évidemment, a falfonental&/ortragede 1922, Uber
Phanomenologfé qu’on pourrait définir, en paraphrasant Kant, enrg de “prolégoménes” &
chaque possible psychiatrie qui veut se présentane science qui n’est pas naturaliste.

Binswanger demande a la pensée de Husserl d'udesopgémisses théoriques nécessaires pour
mettre constamment en discussion la légitimitéadaéthodologie naturaliste dans le domaine
psychopathologique, de I'autre les instrumentsikggues (vision eidétique; intuition catégorielle;
intentionnalité) en mesure de satisfaire aux exigemle caractéere scientifique d’une psychiatrie a
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orientation phénoménologique. Au troisiéme pardgeageUber PhanomenologiBinswanger

trace les possibilités et les limites des rapp@dgproques entre phénomeénologie et
psychopathologie: d'un c6té il y a une discipliepsychopathologie, qui appartient au nombre des
sciences des faits objectifs de position natuglégtiaquelle la région des essences reste exidue;
l'autre il existe une science eidétique, la phénuntagie, et une méthode, celle phénoménologique
qui visent a I'appréhension immédiate de I'essatesephénomenes par une suspension de
I'aptitude naturelle et qui propose donc une lextgsErlebnissesans les lentilles opaques de la
meéthodologie positiviste. Binswanger assigne dhlenpménologie la fonction de clarification
conceptuelle des notions de la psychopathologigraléte, en visant en celatidosd’une
phénomeénologie psychopathologiquelle-ci, quoique ne soit a méme de s’éleveryiamak pures
essences, adversée comme elle est aux faits étlldiae peut étre identifiée avec la science
psychopathologique descriptive de la tradition rediste. Malgré ces délimitations formelles,
Binswanger déclare que la réciproque commixtionedies deux domaines est constante: les deux
disciplines s’entremélent puisque la phénoménolagiesoin des concepts de la psychopathologie,
pendant que la seconde a nécessité des clarifisatgsentielles de la premiere. Autrement dit, pour
Binswanger, les concepts de la phénoménologievsdes, les descriptions de la psychopathologie
aveugles. L'élaboration d’'une discipline qui satisfes deux exigences, c'est a dire, qui réalise |
synthese réelle des expériences et des essentesuggendue.

Le résultat de la réflexion déber Phanomenologiest le noeud conceptuel et épistémologique
insoluble de la compénétration entre psychopath®legphénoménologie: I'acceptation totale de la
méthode husserlienne avec le fardeau de son amtfiae radical ne peut ne pas trainer le
psychopathologiste dans la sphere philosophique. juerprocessus de la fondation scientifique
antinaturaliste de la psychologie (et de la psyatiogogie) se conclue inexorablement en sa
“phagocytation de part de la phénoménologie tradeetale’. Une radical€instellung
phénoménologique ne peut pas se résoudre en wreégation du psychiatre, en la réalisation d’'un
§20n intimecupio dissolvila transformation de chercheur & poéte, commeié dit plusieurs fais

C’est pourquoi Binswanger ne put jamais laisserméthodes et les connaissances
psychopathologiques (empiriques-naturalistes) ticatielles, si non pour les compléter et les
étendre avec les apports heideggeriens et husseréadaptés et réorganisés dans leur radicale
(philosophique) ouverture phénoménologique. Tame@tant I'idée de I’'homme comme
“agglomeération”, c’est-a-dire “unité corporelle-psyque-spirituelle” (résultat de la hétéronomie
des méthodes scientifiques-naturalistes, psychmlegi et spirituelle$j et de la psychiatrie, par
conséquent, comme “science appliquée (...) aggeeassemblée seulement a cause de taches
pratiques, de psychopathologie, de neurologie &ialegie™, Binswanger veut juxtaposer des
développements de recherche irréductibles (psycthologique-clinique et phénoménologique-
philosophique) avec des résultats moins “contamgiaat apparemment avec plus de rigueur,
seulement parce que séparés dans I'engagemenediritd méthode d’expérience
phénoménologique-empirique et de l'interpretatiatotogiqué®. Mais de cette maniére, les thémes
philosophiques se métamorphosent dans I'ouvradgrdsvanger en un “répertoire de theses
utilisables®, dans le caractére essentiel desquelles il semhieer ces effets d’assurance que

2 Ruggerini M. (1984) Il problema della psicologilln sviluppo della riflessione fenomenologica digderl. In:
Cazzullo C., Sini C. (a cura di) Fenomenologia eft.cit.

% Borgna E., Morselli E. (1964 crisi della psicopatologia clinicaArch. Psicol. Neurol. Psichiat., XXVI, 111:219-
242.

22 Rossi Monti M., Vitale S. (198@all'analisi esistenziale alla teoria dei sisterfeltrinelli, Milano.

2 Jaspers K. (195%/Igemeine Psychopathologi8pringer-Verlag, Berlin, Gottingen, Heidelbeng;it R. Priori,
Psicopatologia generalél Pensiero Scientifico, Roma, 1964.

% Binswanger L. (1961) Geleitwort. In: Hafner H.yBlsopathen. Daseinsanalytische Untersuchungentaukt@ und
Verlaufsgestalt von Psychopathien. Springer-Veraglin, Gottingen, Heidelberg.



Wittgenstein attribue aux “mégatermes” et aux “stquncepts” (monde, langage eft¥ et une
protection illusoire contre les contaminations idgajues inévitables dans la praxis
psychiatriqué’.

Pour Husserl la psychologie reste toujours haut¢predlématique, toujours en suspens entre
réduction naturaliste et perte de spécificité daaentification avec I'enquéte phénoménologique-
trascendentale de la conscieffceurtout problématique lorsque I'immobilisme dessiitions
eidétiques doit descendre dans I'historicité d’phénoménologie dynamique et l'intentionnalité
doit se montrer fondée sur “le substrat historiquieest en train de se déposer dans le cours de la
vie"?®, Si Husserl sur le fait perceptif empirique édifienéthode qui conduit jusqu’aux structures
eidétiques a priori de la conscience transcendeetala développant dans un processus
d’autocorrection et de redéfinitions de ses pas#tipisqu’'aux themes de ll@benswelfou
'enracinement de la phénoménologie dans le moeda die chassera tous les équivoques
idéalistes), Binswanger part plutdt des catégaipsgori pour clarifier I'empirisme clinique; ¢a
vaut tant pour les idées par avance ordonnéegyitierheideggerienig(les Grund-formerqui
constituent le noyau & qui se rapport®#seinsanaly9é® que pour les structures idéal-typigties
de la perspective du tard Husserl, employées p&nétper I'intime essence constitutive d’'un
phénomene psychotique déja délimité dans les tepsyehopathologiques et nosographiques. Si
Husserl avait souligné (en se référant aux rapgorti® les mathématiques et la physique)
I'inséparabilité entre sciences eidétiques et sesmbjectives et la possibilité de trouver des
essences en chaque science entiérement dévelfiéswanger tend & faire coincider essence et
catégorie (psychopathologique, nosographigeidpsempirique (psychopathologique-
diagnostique) etidosphénomeénologique, en évoquant le spectre de talogie (de la duplication
idéaliste d’un jugement naturaliste). C'est aing? glans le caSuzanne Urbati I’ eidosdu
terrifiant correspond a celui du délire parandid&et I'essence de I'histoire de la vie Bien
West “risque de se confondre simplement avec I'évolutiune schizophrénié®. Ce n’est pas un
hasard le diagnostic exprimé par Binswanger erasdanfirmé par E. Bleuler mais pas par
plusieurs autres psychiatr&s¥ ; c’est parmi les plus intuitifs (c’est-a-dire ldisgnostics les moins
valides et fiables) de la nosographie de I'épogetii de “schizophrenia simple (polimorph¥)”

Il faut donc reconnaitre dans I'oeuvre de Binswart@@rincipale tentative de fondation
rigoureusement antinaturaliste de la psychiatrigearansformation radicale de la méthode
psychopathologique qui, cependant, semble s’ensablface des limites opposées traditionnelles”
en particulier sujet-objet et empirique-transcenale?® La problématique acquisition
méthodologique d’une systématique catégoriellesgiiration heideggerienne ou tard-husserlienne
doit étre entendue comme un extréme essai de tesoties impasses fondamentales délinées en
Uber Phanomenologi€Encore en 1964, nous trouvons Binswanger qui s'interroge surdeafoxe
constitué de 'incommensurabilité et du fondemeammun d’expériencegemeinsame
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Erfahrungsgrundlagede la psychiatrie clinique eseinsanalytiquet sur les nécessités et les
issues de caractére scientifique de la méthodeophémologiquedaseinsanalytique

Si la “psychiatriedaseinsanalytigugrouve en elle méme “sa satisfaction scientifigsee
récompense scientifique, son objectif scientifiquadte travaille surtout a la fondation de I'éddic
de la psychiatrie et en seconde instance “ellestesclave de la clinique psychiatrique (...)ihép
dorsale de la psychiatrie comme science médicAl@es Binswanger la destinée decliastellung
phénoménologique en psychiatrie semble enracinéenmmcement au projet omnipotent de
fondation, et elle se trouve obligée de se limitemme dans des autres domains du savoir) a
I'incarnation de I'instant autoréfléchi deepochd’. Dans la spécificité de la psychiatrie la méthode
husserlienne de la “reduction intentioneffefeprésente jusqu’aujourd’hui le seul accés aux
métamorphoses de la subjectivité dont se condéttreuble psychiatrique en condition
d’entrouvrir un espace logique et esthétique desaoance intersubjective (Raarung®’ *®. C'est
dans cette possibilité de découverte de la “rédlitpossible”, de la “naturalité de I'irréel”, que
I'horizon des sciences naturelles vient & étre taonsient dépas$éet que I'héritage de Husser
reste actuel, “avec ses vérités de fond, avec Bsounité, avec son caractere incomplet et de
commencement permanent, avec sa nécessité d'éme et poursuivi®

Cet article est la traduction (par Mme. le Prof.ssiailiana De Vecchi) un peu modifiée du
texte “Ludwig Binswanger e la fondazione antinaigtiea della psichiatria”, lu en occasion du
XXXVII Congresso Nazionale della Societa Italianddichiatria (Roma, 6-11/2/1989) et déja
publié dans les actes congressuels.
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